
 
 

5a edició



LA NOSTRA CURSA

 

 
La  Cursa Jove de Pineda de Mar és un projecte engegat el 2016 pel

professorat-tutor del programa del Pla de Transició al Treball (PTT) amb
caràcter solidari que, ja en la seva 5a edició, compta amb la implicació directa
de l’alumnat (tret diferencial d’aquesta cursa). Els joves col·laboren de forma
activa en la preparació, organització i desenvolupament de les tasques que

l’esdeveniment requereix, i conten amb el suport i l’organització de les
Regidories d'Educació, Joventut, Esports i Salut de l'Ajuntament de Pineda de

Mar.  
 

Atesa la finalitat social, educativa i solidària de l’activitat, la quota d’inscripció
es destinarà íntegrament a una causa benèfica: la de Fundació Marpi i els

seus projectes integradors, socials, educatius i laborals adreçats a persones
amb discapacitat psíquica.

 
 
 

L'activitat tindrà lloc el diumenge dia 29 de març de
2020 a les 10h a Platja dels Pins de Pineda de Mar, amb
el mateix recorregut de les edicions anteriors amb els

circuits de 5 i 10 km.



OBJECTIUS

 Promoure els hàbits saludables entre els joves 
 
Impulsar una activitat que millori l’autoestima,
l'autoconeixement, l'autonomia, i les habilitats socials
dels joves.
 
Implicar als alumnes del PTT en les diferents fases de
l'organització d'un esdeveniment esportiu.
 
Promoure estratègies de participació activa,
cooperació i diàleg entre els alumnes del PTT pel que
fa a l'impuls d'un projecte determinat. 
 
Fomentar el treball en equip entre els alumnes del
PTT.
 
Implementar competències pràctiques i activitats
relacionades amb els mòduls de formació professional
vinculades  amb l’esdeveniment



FITXA TÈCNICA

 
Nom de l'activitat: Cursa Jove
Any de fundació: 2016
Data i hora: 29 de març de 2020 a les 10h
Ubicació: Platja dels Pins
 
Categories i distància/es:
- Masculina:
- Menors de 18 anys
opció 5 km
opció 10 km
- A partir de 18 anys:
opció 5 km
opció 10 km
 
Nº de participants estimat: 300-400
 
Timing del dia de la prova:
 
8:30 h Recollida de dorsals 
9:45 h Actuació musical prèvia a l'inici, 
10:00 h Inici de la cursa
11:45 h Lliurament de premis als guanyadors (trofeus i
obsequis), sorteig de regals dels col·laboradors entre tots els
participants.
 
Durant la cursa: Avituallament (aigua)
 
Finalització de la cursa: Lliurament de la bossa del corredor (que
inclou publicitat dels patrocinadors i mostres de productes i
obsequis a més de la samarreta conmemorativa), avituallament
(begudes, fruites i aliments energètics)
 
 
 

 

- Femenina:
- Menors de 18 anys

opció 5 km
opció 10 km

- A partir de 18 anys
opció 5 km

opció 10 km



OPCIONS DE

COL·LABORACIÓ

Obsequi pels participants a incloure a la bossa
del corredor.
Regals pels guanyadors de cada categoria.
Productes per sortejar entre tots els
participants.
Samarretes tècniques per tots els participants.
Aigua o begudes isotòniques per tots els
participants (avituallament). Aliments pels
esportistes.

Inclusió del logotip de l'empresa en
cartells,flyers, roll'ups, video promoció, de
difusió de la cursa
Promoció de col·laboradors/es en mitjans de
comunicació locals
Possibilitat de punt informació el mateix dia de
la cursa
Distribució de publicitat en la borsa del corredor

 
Beneficis pels Col·laboradors/es:



 
 



 
 

ORGANITZA

COL.LABOREN


