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El Centre Civic Poblenou fa 10 anys!

Vine a celebrar-ho i a bufar les espelmes amb nosaltres!
T'esperem el dissabte 19 de setembre a partir de les 18 h,
al carrer Pirineus, al costat del centre, per gaudir de la festa
d’aniversari, jocs infantils i musica.

Deu anys de bon servei a l'abast de tota la ciutadania de Pineda de Mar

Enguany arribem al dese aniversari del Centre Civic de Pineda de Mar, ubicat
al barri de Poblenou. Aquest equipament ha estat un encert, vist deu anys
després de la seva inauguracid, i ja vaticino que ho seguira sent al futur.

Al llarg de tot aquest periode s’ha demostrat que s’ha assolit, amb escreix,
lobjectiu inicial: posar a disposicié de la ciutadania de Pineda de Mar un
bon equipament municipal, modern i equipat tecnologicament, que fos
transversal, participatiu, i que ofereixi un bon servei public de proximitat.

ElCentre Civic, a dia d avui, gaudeix d'una salut incontestable. 19.500 persones
han gaudit d’'un ampli ventall d‘activitats, les quals en aquests deu anys, han
superat el miler. Enumerar-les totes significaria fer un llistat inacabable.
Actualment hi ha una desena d’entitats residents que hi organitzen tallers.

Per tant també podem dir que el seu efecte vertebrador a Pineda i al barri de
Poblenou, on esta ubicat, també s’ha assolit sobradament.

També en aquests deu anys del Centre Civic s'hi han establert Serveis
Municipals, i també ha estat espai dacolliment dactivitats de regidories
de [Ajuntament i daltres entitats locals: Educacid, Cultura i Participacid,
Joventut, Serveis Socials, Salut, Gent Gran, SAl i SIAD, Centre Obert la
Baldufa, AFAS dels centres educatius del barri de Poblenou, Escola d’Adults,
Area Basica de Salut de Pineda, Mostra Nacional de Teatre Amateur, entre
daltres.

Que per molts més anys podem seguir gaudint i celebrant aniversaris del
nostre Centre Civic.

Silvia Biosca Estopa
Alcaldessa de Pineda de Mar



N

Informacio i acollida // Tot el que necessites saber sobre l'activitat del
Centre Civic Poblenou, aixi com d’altres informacions municipals d'interés
general. T'atendrem personalment, per teleéfon o per correu electronic.

Assessorament a grups i associacions // Tens dubtes sobre tramits
relacionats amb el mdn associatiu? Et donem un cop de ma. Pots demanar
informacié per correu electronic o concertant una entrevista personal.

Cessio i lloguer d’espais per a entitats // Espai per a la realitzacié
de reunions, conferéncies, trobades, etc. Pregunta al taulell d'informacio
com has de fer la sol:-licitud.

Punt d’intercanvi de llibres // Volem ajudar a donar una nova vida als
llibres, aixi com contes per a infants i joves. Per aixo, facilitem un espai
per intercanviar els vostres llibres pels dels altres lectors i lectores del
municipi.

Armariets // Servei d’armariets gratuits per si necessites guardar el
material pels cursos.

Serveis Socials d’Atencio Primaria // Horari d’atencié: de dilluns a
dijous de 9 a 13 h. Dimecres de 15a 18 h.

Servei d’exposicio // Servei de cessié d'espais a particulars, per a ex-
posicions o mostres. Per a sol-licitar l'espai, vine i pregunta per les condi-
cions, t'informarem dels criteris d’admissio.
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Salut i creixement personal

KUNDALINI I0GA

Durant les sessions de kundalini ioga es fa un treball dirigit tant al cos com
a la ment. Al nostre cos l'energia es mou a través de canals anomenats
«nadis». Perqué l'energia flueixi, s'utilitzen diverses técniques, algunes
molt caracteristiques com la «respiracié de foc», i d'altres més comunes
en els diversos tipus de ioga, com les asanas o postures, els mudras o
gestos amb les mans i mantres.

Cal portar una estoreta, una petita manta i un coixi.

Dilluns, del 19 d’octubre al 14 de desembre, de 18.45a20.15 h - 8 sessions
Preu: 15 euros; 13 euros per amés joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Silvia Marquez

TAI-TXI / TXI-KUNG

El taitxi i el txikung és una practica mil-lenaria de la Medicina Tradicional
Xinesa, que harmonitza el cos i la ment mitjancant moviments suaus,
respiracié conscient i enfocament mental. Una opcid relaxant i saludable
per a millorar Uequilibri, la flexibilitat, la forca muscular i la salut en
general.

Cal portar roba comoda i mitjons.

Dilluns, 5 d’octubre al 14 de desembre, d’11a 12 h - 9 sessions

Preu: 15 euros; 13 euros per amés joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Cristina Molina

GIMNASTICA CORRECTIVA - TARDES

En aquest curs, farem estiraments, enfortirem la nostra musculatura i,
aixi, millorarem la nostra postura. A més, treballarem la coordinacié
mitjancant coreografies senzilles.

Cal portar: roba comoda, estoreta i tovallola.

Dilluns i dimecres, del 5 d’octubre al 16 de desembre de 16.30a 17.30 h
Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros anuals i 15 euros anuals (pensionistes])

A carrec d’Assumpta Cantal

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques



GIMNASTICA CORRECTIVA - MATINS

Partim de la base que el benefici psicologic que tota activitat fisica reporta
a l'individu. En aquest sentit, no és una moda, és una necessitat. Aixi, amb
aquesta gimnastica, enfortirem la musculatura i recuperarem la flexibilitat
tot corregint U'estatica defectuosa, ja sigui cervical, dorsal o lumbar.

Cal portar: roba comoda, estoreta i tovallola.

Dimarts i dijous, del 1 d’octubre al 17 de desembrede 10a 11 h

Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros anuals i 15 euros anuals (pensionistes)

A carrec de Pilar Ucar

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques

GIMNASTICA PASSIVA

L'objectiu d’aquestes sessions és treballar tots els musculs, amb material
o0 sense, de manera que es tonifiquin tots els grans grups musculars amb la
intensitat que cada alumne requereixi. També es realitzaran estiraments i
es treballara la flexibilitat, sobretot, tenint en compte la reeducacid postural.
Cal portar: roba comode, estora i tovallola.

Dimarts i dijous, de U1 d’octubre al 17 de desembre de 16.30a 17.30 h
Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros i 15 euros anuals (pensionistes)

A carrec d'Assumpta Cantal

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques

HATHA I0GA

Al hatha ioga es treballa des del moviment del cos (postures) i la respiracid
per connectaramb nosaltres mateixos, trobant el nostre equilibrii harmonia.
Realitzar i conéixer el ioga és obrir un paréntesi dins la rutina, mitjancant
el treball amb el cos, la ment i l'energia per donar permis al descans i a la
relaxacio.

Es treballa la flexibilitat, la forca i U'equilibri amb el cos. Amb la ment,
treballem el calmar-la i poder gaudir de tots els moments presents.

Cal portar una estoreta, una petita manta i un coixi.

Dimarts, del 6 d’octubre al'1 de desembre, d’11.15a12.15 h - 9 sessions
Preu: 15 euros; 13 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Cristina Ishwari Yoga



TALLER DE RELAXACIO

En aquest taller practicarem diverses tecniques de respiracid. Gaudirem del
nostre Ser posant l'atencid dins nostre i utilitzarem diferents técniques de
respiracio i relaxacio; tan asseguts, estirats i en moviment, i descobrirem
quina és la que més s'adapta a nosaltres, i aixi sabrem en quina ens sentim
més comodes.

Dimecres, del 7 d’octubre al 16 de desembre 19a20 h

Preu: Aportacio conscient.

Cal portar: petita manta i mitjons.

A carrec de Juli Murillo Arazo

Organitza: Banc del Temps

Als fogons!

ALIMENTA'T AMB SALUT

Un taller practic per descobrir el plaer de cuinar de manera saludable,
equilibrada i sostenible. Elaborarem receptes amb ingredients de
temporada com la carbassa, el moniato, els bolets o les cols.

Al llarg de cinc sessions participatives, aprendrem a preparar propostes
per a esmorzars, dinars i sopars, incorporant recursos senzills per cuidar
l'alimentacio en el dia a dia, posant en valor la relacié entre allo que
cuinem i el nostre benestar.

Dimarts, del 3 de novembre a 'l de desembre, de 18.30 a 20 h - 5 sessions
Preu: 30 euros; 28 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Platets de colors

CUINA TRADICIONAL

Taller de cuina practica on ens ensenyaran a cuinar els plats de tota la vida.
Cal portar: davantal i carmanyola.

Divendres, del 2 d’octubre a '11 de desembrede 10a12h

Preu: 25 euros amb un suplement del material (el cost dels ingredients
anira a carrec dels participants i es concretara després de cada sessid).
Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros (pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec de Fina Segura

Organitza: ArtxArt



Expressio i Creativitat

GANXET

Vols aprendre a fer punt de ganxet? Sivols aprendre des de 0 o practicar noves
tecniques aquest és el teu taller. La idea és compartir coneixements, conversar
i en definitiva, gaudir d’'una estona d’oci.

Cal portar agulles, fils i llanes.

Dilluns, del 5 d’octubre al 14 de desembre de 182 19.30 h

Preu: 25 euros

Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros [pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec de Rosario Lozano

Organitza: ArtxArt

TASTET D’ART: LLAPIS | GRAFIT

En aquest taller explorarem com la llum i les ombres poden transformar
un dibuix i donar-li profunditat, volum i realisme. Aprendrem a treballar els
degradats i les diferents intensitats del grafit, practicant el pas subtil del
clar al fosc per aconseguir efectes més expressius i tridimensionals. També
descobrirem les possibilitats creatives del grafit en pols i les tecniques de
treball al negatiu.

Cal portar grafit, llapis HB i 2B i goma d’esborrar.

Dimarts, del 13 d’octubre al'1 de desembre, de 10 a 11.30 h - 8 sessions
Preu: 26 euros; 24 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

Material inclos (bloc de dibuix).

A carrec de David Caro - Associacidé Acua

PATCHWORK (DOS GRUPS)

Curs d'introduccio al Patchwork i a la combinacié de diferents teles. Emporta’t
les teves creacions a casal

Dimarts, del 6 d’octubre al 15 de desembre, de 18.30 2 20.30 h

Dimecres, del 7 d’octubre al 16 de desembre, de 16 a 18 h

Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros anuals i 15 euros anuals (pensionistes).

A carrec de Dolors Campos

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques



APRENDRE A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA PORTATIL

En aquest curs aprendras a fer servir la maquina de cosir, utilitzar diferents
accessoris i tipus de costura. A part d'aix0 realitzarem costura creativa.

Cal portar la maquina de cosir, necesser amb tisores, regla, boligraf per roba,
teles (preferiblement blanca), llibreta, llapis, agulles de cap i de cosir. Per
comencar tela de 30x30 de coto.

Dimecres, del 7 d’octubre al 16 de desembre, de 18.15a20.15h

Preu: 36 euros

Quotadesoci: 20 euros anuals (no pensionistes)i 15 euros anuals (pensionistes).
A carrec de Tere Torrents

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques

PINTURA AL’OLI

Taller d'iniciacid a la pintura a través de classes practiques que permeten a
U'alumne coneixer les técniques i els conceptes basics per poder desenvolupar
la capacitat creadora de cadascu.

El primer dia de classe es concretara el que cal portar.

Dijous, de U'1 d’octubre al 10 de desembre de 16a 18 h

Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros anuals art

A carrec de Luisa Dominguez

Organitza: Associacié de Dones Pinedenques

TALLER D’ESCRIPTURA CREATIVA: EINES PER CREAR

Escriure és una de les experiéncies creatives que ens permeten expressar alld
que som essencialment. Per fer-ho, és necessari disposar d'un calaix personal
de recursos que ens facilitin transitar aquest cami que va del mdn interior a
U'exterior tot compartint els textos que elaborem.

Aquest curs et permetra trobar recursos per tal de generar textos propis.
Per fer-ho ens aproximarem a les arrels de Uescriptura i del procés creatiu.
Cercant eines personals que ens permetin generar un mon personal propi.
Dimarts, del 13 d’octubre al 10 de novembre de 19 a 20.15 h - 5 sessions
Preu: 15 euros; 13 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i persones
amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Laura Velasco



TROBADA DE LABORS

Us agrada cosir, brodar, el punt de creu, fer mitja, tricot, puntes de coixi, etc?
Voleu fer-ho en companyia? Ara hi ha un espai on té cabuda totes les labors
i totes aquelles persones que vulguin intercanviar sabers i dubtes, un espai
per a compartir. Taller autogestionat per les persones participants on estar
acompanyat i col-laborar és la clau.

Divendres, del 2 d’octubre a l'11 de desembre de 10.30a 12 h

Activitat gratuita.

Activitat autogestionada

Expressio i Dansa

BALLS DE SALO

Aquest trimestre aprendrem ball de salé: merengue, salsa, tango, rumba,
swing, bolero i molts més. Tant si vens sol, com en parella. Anima’t a ballar.
Cal portar roba comoda.

Dilluns, del 5 d’octubre al 14 de desembre, de 17.30a 18.30 h

Preu: 36 euros

Quota de soci: 20 euros anuals (no pensionistes] i 15 euros anuals
(pensionistes).

A carrec d'Assumpta Cantal

Organitza: Dones Pinedenques

SARDANES

Descobreix la tradicié del ball catala. Apren els passos en un ambient
amigable i col-laboratiu. Experimenta la riquesa cultural a través de la
musica i el ball. Cal portar roba comoda per ballar.

Dilluns, del 5 d’octubre al 14 de desembre de 19a 20 h

Preu: 25 euros

Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros (pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec d’Isidre Monclus

Organitza: ArtxArt

TEATRE (DOS GRUPS)

Iniciacio al teatre per a joves i adults. Aprén a interpretar i expressar-te per
gaudir del teatre.

Dos grups:

Dimarts, del 6 d’octubre al 15 de desembre de 16.30a 18.30 h

Dijous, del 8 d’octubre al 16 de desembre de 18.30 a 20.30 h



Preu: 35 euros

Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros (pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec d’Aina Rite

Organitza: ArtxArt

RITMES TROPICALS

Apreén a ballar des de zero ritmes tropicals que no passen de moda. Aquestes
classes estan pensades per als qui vulguin iniciar-se en el mon del ball i
convertir-se en el rei o reina de la pista.

Dimecres, del 7 d’octubre al 2 de desembre, de 18.15a 19.15 h - 9 sessions
Preu: 15 euros; 13 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i
persones amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Carlos Emilio Mejias.

SEVILLANES (DOS GRUPS)

Entra en el moén de les sevillanes aprenent a ballar els diversos passos en
parellaien grup.

Cal portar: roba comode per ballar. El primer dia es concretara.
Dijous, de U'1 d’octubre al 17 de desembre

Nivell Iniciacié de 18a19 h

Nivell migde19a20h

Preu: 30 euros

Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros (pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec de Jessica Peldez i Jesis Ramirez

Organitza: Art x Art
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GUITARRA (DOS GRUPS)

Taller amb dos nivells: iniciacio, per a persones que volen comencar des de
zero, i mitja avancat t, adrecat a qui sap fer acords i vol avancar en la técnica.
Dimarts, del 6 d’octubre al 15 de desembre.

Nivell iniciacié de 18.30a 19.30 h

Nivell mitja avancat de 19.30a 20.30 h

Preu: 30 euros

A carrec de Manuel Jiménez i Pere Marchan

Organitza: Associaci6 Gitana de Pineda de Mar



TROMPETA - NIVELL INICIACIO

Sitens 12 anys o més it'interessa aprendre a tocar la trompeta o algun altre
instrument de vent, aquest és el teu taller.

Dimarts, del 6 d’octubre al 15 de desembre de 19.15a 20.15 h

Activitat gratuita

A carrec de Toni Soldado

Y [

CONNECTA’T: EL TEU PRIMER PODCAST

Obrim micro! Un espai creatiu, tecnologic i social dedicat a la creaci6 d'un
programa de radio digital en format podcast. Al llarg del curs, els participants
us convertireu en guionistes, locutors i tecnics de so, transformareu records,
anecdotes i opinions en petites capsules d’audio dinamitzades amb musica i
recursos sonors.

Els continguts estaran pensats per escoltar-se des del mobil i compartir-se
facilment per WhatsApp amb amics, familiars i grups de contacte.

Cal portar mobil

Dilluns, del 5 d’octubre al 14 de desembre de 19.15a 20.15 h - 9 sessions
Preu: 15 euros; 13 euros per a més joves de 16, majors de 65 anys i
persones amb una discapacitat igual o superior al 50% reconeguda.

A carrec de Marcal Mora

GRUPS DE CONVERSA

Practiqueu la conversa en un (0 més d'un) dels idiomes que oferim.

Els grups de conversa son loportunitat ideal per parlar i escoltar en un
ambient agradable, distés i respectuds.

Important: No sdn classes d’idiomes pero cal tenir el nivell demanat pel bon
funcionament de les sessions.

De U1 d’octubre al 17 de desembre:

e Xinés, nivell inicial avancat. Dilluns, de 18 a 19 h

¢ Alemany, nivell mitja avancat. Dilluns, de 19a 20 h

¢ [talia, nivell mitja. Dimarts,de 17a18 h

e Catala, nivell mitja. Dimarts,de 18a 19 h

¢ Frances, nivell mitja. Dimecres, de 17.30a 18.30 h

¢ Anglés, nivell Intermediate. Dimecres, de 19a20 h

¢ Angleés, nivell Advanced. Dijous, de 17.45a 18.45 h

¢ Angleés, nivell Advanced. Divendres, de 18.30a 19.30 h



Preu: 10 euros (Quota Gnica per al periode octubre-juny per a un grup o
més grups).
Organitza: Grups de conversa Poblenou

ESCOLA D’ESCACS

Sivols aprendre a jugar a escacs o perfeccionar la teva técnica, vine!
Grups per nivells!

Divendres, del 2 d’octubre a l'11 de desembre de 17.15a2 19.30 h
Preu: 20 euros / activitat gratuita per a socis

A carrec de Josep Guevara i Borja Villar

Organitza: Club d’Escacs de Pineda de Mar

Activitats infantils i juvenils

ARAB PER A JOVES | INFANTS

Classe grupal per a reforcar l'idioma de manera ludica i amb dos nivells
d’aprenentatge.

Taller per ainfants d’entre 6 i 16 anys.

Dimarts i dijous, de '1 d’octubre al 17 de desembre de 17.15a 18.30 h
Preu: 60 euros

A carrec de Nazha i Amina

Organitza: Dones Africanes de UAlt Maresme

JUGUEM A CUINAR

VEspecial “Receptes de personatges”: cuina el menjar dels teus dibuixos
animats preferits!

La lasanya del Garfield, els dorayakis del Doraemon, la bdrguer de cranc d’en
Bob Esponja, les cookies del Monstre de les Galetes... No t'ho perdis!

En aquest taller de cuina et sorprendras, et divertiras i aprendras técniques
per elaborar plats exquisits i molt sans amb ingredients de temporada i molt
variats.

Taller per a nensinenes d’entre 6i 12 anys.

Cal portar carmanyola i davantal.

Dimecres, del 28 d’octubre al 25 de novembre, de 17.30a 18.45 h

- 5 sessions

Preu: 22 euros. Ingredients inclosos.

A carrec de Miriam Peralvarez



TEATRE INFANTIL

Un espai per jugar, crear i expressar-se a través del teatre. Mitjancant
jocs, improvisacions i dinamiques teatrals, els participants desenvolupen
la creativitat, la confianca, Uexpressio corporal i el treball en equip, tot
divertint-se. No cal experiéncia prévia.

Dijous, de I'1 d’octubre al 17 de desembre de 17.30a 18.30 h

Preu: 35 euros

Quota de soci: 15 euros anuals i 13 euros (pensionistes i persones amb
discapacitat)

A carrec d’Aina Rite

Organitza: Art x Art

DIVERMANETES

Es tracta de jugar, crear i divertir-nos. Cada dia sera una experiéncia i una
aventura nova. Les manualitats mai han estat tan divertides. Que es preparin
les families que s'omple la casa d’art!!

Cal portar una bata per no tacar-se.

Taller per a nensinenes de 5a 10 anys.

Divendres, del 2 d’octubre al 20 de novembre de 17.15a 18.15 h - 8 sessions
Preu: 25 euros. Material inclos.

A carrec de Velina Nikolova Anastasova.

ESCOLA D’ESCACS

Sitens més de 6 anys i vols aprendre a jugar a escacs, vine!
Grups per nivells.

Divendres, del 2 d’octubre al 18 de desembre de 17a19.30 h
Preu: 20 euros / activitat gratuita per a socis

A carrec de Josep Guevara

Organitza: Club d’Escacs de Pineda de Mar
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Capsules

TALLER DE BLOTTED LINE

Es una técnica artistica que combina el dibuix i el gravat. Va ser creada
per Andy Warhol a la década de 1950 per als seus treballs publicitaris.
Permet copiar un disseny diverses vegades creant una linia discontinua,
imperfecta i amb una textura molt caracteristica de U'estil Pop Art.

Cal portar taulell de dibuix LED (opcional] tinta xinesa, plometa, 2 fulls de
paper vegetal.

// Dijous 26 de novembre de 18.15 a 20.15 h - 1 sessio

Activitat gratuita amb inscripcié a ccpoblenou(@pinedademar.org

fins a exhaurir 'aforament.

A carrec de Fina Matamala i Merce Arcal

SOMNIS, MAGIA | ART EN FEMENI

Leonora Carrington i Remedios Varo van ser dues de les grans artistes del
segle XX. Les seves obres, entre el surrealisme i el realisme fantastic, ens
transporten a universos plens de misteri, simbolisme iimaginacié. A través
de figures enigmatiques i escenes oniriques, van crear un llenguatge propi
que convida U'espectador a mirar més enlla del que veu i deixar-se portar
per la magia del seu mén interior.

En aquestes dues capsules, a més de coneixer la seva biografia, ens
detindrem en l'analisi detallada d'algunes de les seves peces més
emblematiques i conegudes, convidant als assistents a “sentir” l'obra, a
interpretar-la, a desxifrar-la segons les emocions, records i memories
que afloren durant el silent procés de contemplacid i interioritzacié d'una
obra d'art.

// Dijous, del 12 al 19 de novembre, de 18.15 a 19.45 h - 2 sessions

Preu: 10 euros.

A carrec d’Alicia Brosa - Associacid Acua




Activitats obertes i complementaries

GRUP DE SUPORT A LA LACTANCIA MATERNA

Si tens un nadd i necessites compartir inquietuds envers la lactancia,
si estas embarassada i tens pensat donar el pit o en tens dubtes, si vols
compartir les teves experiéncies de lactancia amb altres mares, dubtes,
dolors, interessos, inquietuds... Aquest és el teu espai. Recorda, donar el pit
no ha de fer mal.

Dijous, de I'1 de setembre al 17 de desembre de 10a11.30 h

Activitat gratuita i sense inscripcio.

A carrec de Sara Berney, infermera de UEAP Pineda de Mar - Consultori de
Poblenou

XERRADES D’ALIMENTACIO COMPLEMENTARIA INFANTIL
Xerrades mensuals dirigides a families de lactants que estiguin a punt de
fer els 6 mesos. Guiades per una Dietista-Nutricionista i una Infermera
Pediatrica sobre Uinici de l'alimentacié complementaria.

Divendres 18 de setembre, 9 d’octubre, 6 de novembre i 11 de desembre
d11a12h

Activitat gratuita.

Organitza: Servei de Promoci6 de la Salut de 'Ajuntament de Pineda de Mar

TALLER D’RCP PER A LACTANTS

Sessié practica de reanimacié cardiopulmonar (RCP) i primers auxilis
per aprendre a actuar davant d'una emergéncia en un nadd lactant. S'hi
treballaran les maniobres basiques que poden ajudar en casos d'aturada
cardiorespiratoria causada per accidents o algunes malalties. També
s’explicara com fer correctament les compressions toraciques, adaptades
a l'edat del nadé.

Taller per a families amb infants de 0 a 3 anys

Divendres, 23 d’octubre de 18a 20 h

Taller gratuit amb inscripcié prévia a ccpoblenou(@pinedademar.org
Organitza 'Area de Promocié de la Salut



CICLE: PATERNITATS, CORRESPONSABILITAT | CRIANCA

Grup adrecat a homes que estan esperant un fill o que tenen un infant menor
detresanys. L'objectiu principalde 'activitat és millorar la corresponsabilitat,
en aquest moment d'inici de la paternitat, en el que les tasques de cura
suposen una carrega important per a les families.

S’oferira una sessid previa de 2 hores per explicar als homes interessats en
que consistira l"activitat i com funcionara el grup. Un cop constituit s’oferiran
6 sessions als pares o futurs pares interessats.

Taller per a families amb infants.

Dilluns 19 i 26 d’octubre, 2, 9, 16, 23 i 30 de novembre de 16.30a 18.30 h
Taller gratuit amb inscripci6 prévia a ccpoblenou(@pinedademar.org
Organitza Servei d’'lgualtat

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA: CARNAVAL

El carnaval esclata i els carrers s'omplen de colors. S’enlairen els confetis
com ho fan les rialles. La musica ressona, la gent muda de pell i, per un
temps molt breu, el mdn es torna magia.

Recull de fotografies realitzades pels components de l'entitat.

Del 5 al 23 d’octubre. Consulteu horaris de visita.

Activitat gratuita

Organitza Fotografs de Pineda

EXPOSICIO GRAFICA: 25 N

Mostra de les obres realitzades per l'alumnat de llnstitut Euclides amb
motiu del 25N, Dia Internacional per a U'Eliminacié de la Violéncia contra
les Dones. Aquesta exposicid de cartells i d’altres suports grafics esdevé un
espai de sensibilitzacio, reflexio i reivindicacio, on les creacions artistiques
conviden a fer visibles les violéncies masclistes i a promoure una cultura
basada en les cures, el respecte i la igualtat.

Consulteu dates i horaris de visita.

Activitat gratuita

Organitza SIAD i Ulnstitut Euclides

FESTA D’HIVERN

Una trobada festiva per acomiadar l'any en bona companyia, amb la
participacio de les persones que formen part dels cursos i de les entitats
residents.

Hi haura exposicions dels tallers manuals i una mostra de les activitats de
muUsica per compartir tot el que s’ha fet al llarg del primer trimestre.
Finalment, hi haura xocolata desfeta per a tothom!

Divendres, 18 de desembre a partir de les 17.30 h

Activitat gratuita.

Organitza el Centre Civic Poblenou i entitats.



Com inscriure’t a una activitat
del Centre Civic Poblenou

Quan?

¢ Del 5 de setembre al 10 de setembre, preinscripcions per a residents
a Pineda de Mar.

* El 14 de setembre, sorteig del nimero de tall (per adjudicar places).

e A partir del 24 de setembre, preinscripcio oberta al public general
(segons places disponibles).

Primer cop al Centre?

Sino estas donat/da d'alta perque mai no has fet una activitat amb nosaltres
(o ets tutor/a de menor), cal registrar-se presencialment i presentar la
documentacié per a possibles descomptes.

Que cal tenir en compte?

e L es places son limitades i les persones residents a Pineda de Mar tenen
prioritat. L'adjudicacio es fa mitjancant sorteig i no per ordre d’inscripcio.

e Pots inscriure’t a titol individual o amb agrupacié familiar (fills, parella,
pares) des de UAPP.

e Cada persona pot inscriure’s com a maxim a quatre activitats per
trimestre; si se supera aquest limit, s’anul-laran totes les inscripcions i es
notificara per correu electronic.

¢ El pagament s’ha d’efectuar dins del termini establert; en cas contrari,
perdras la placa i s'assignara a la segiient persona de la llista d’espera.

Normes importants

e La tercera abséncia no avisada comportara la pérdua de la placa i la
impossibilitat d’inscriure’s a la mateixa activitat el trimestre seglent.

¢ No es retorna l'import de la inscripcid un cop comencat el taller.

* No es retorna U'import de materials o ingredients si queda menys d'una
setmana per iniciar el taller.

e El centre esreserva el dret de suspendre activitats per falta de participants
o causes alienes a la nostra voluntat.

¢ No deixis material personal al centre. No ens en fem responsables. Tot el
material s'ha de retirar en acabar l'Gltima sessid.

setmana per iniciar el taller.



Preus i descomptes

e Els preus dels tallers organitzats per l'Ajuntament, sén publics (ordenanca
municipal) i inclouen descomptes, en funci6 del taller, entre el 10% i el 40%
per a menors de 16 anys, majors de 65 anys o pensionistes i persones amb
discapacitat igual o superior al 50% reconeguda per U'ICASS o U'INSS.

e Els preus i els descomptes de les activitats organitzades per les entitats
els determina cada entitat i estan indicats a cada activitat.

1%

Com fer la preinscripcio amb UAPP Playoff

1. Una vegada ja estas donat d'alta com a soci del CCP pots fer la
preinscripcio des de l'aplicacio.

2. Des del teu dispositiu mobil ves a App Store o Play Store i instal-la
UAPP PLAYOFF ENTIDADES.

3. Obre U'App i inicia sessio o registra't, si és necessari.

4. Selecciona la teva entitat cercant CCP o Centre Civic Poblenou.

5. Ves a Activitats i preinscriu-te a les que siguin del teu interés.

6. Una vegada adjudicades les places rebras un mail amb les instruccions
per continuar amb el procés.

En cas de dubtes posa’t en contacte amb el personal del Centre Civic que
estara encantat d’atendre’t.






